Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

™
g Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana Espirales Bolofiesa Judias Verdes Salteadas Lentejas con Verduras Cocidas
N Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz al Horno con Pavo, Zanahoria y Caballaen Aceite Hamburguesa de Ternera ala Plancha con Merluza al Horno Encebollada
Guisantes Cebolla Pochada
Q Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
o) Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
E Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
Q Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta
e ; 1 i 5 Judias Pintas Estofadas
‘a Crema de Verduras Arroz al Vapor con Salsa de Tomate \F;Zgjrii Garbanzos, Calabaciny Tallarines con Tomate y Orégano
) Patatas Guisadas con Verduras Tortilla Francesa Varitas de Merluza Jamoncitos de Pollo al Horno Bagre al Vapor en Salsa de Adobo
w Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla Pimientos asados
- Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua
O Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
a Cona: Verdurs + Pscaco + Licteoo Fruta
I.IJ Crema de Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza Cazuela de Fideos con Choco 28 Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas
-l Coditos con Tomate y Attin Albondigas de Merluza con Tomate Cordon Bleu Tortilla de Patatas con Calabacin Abadejo a Las Finas Hierbas
O Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Tomate
I_ Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua
J_U Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
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Wlééitér/a' nea
Habitos saludables: beber exclusivamente agua para hidratarse, consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de aztcar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.

Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Nectarina, Pera y Platano.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Pasta+ Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

™
g Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana Espirales con Verduras Judias Verdes Salteadas Lentejas con Verduras Cocidas
oN Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz 3 Delicias Vegetal Caballaen Aceite Hamburguesa de Atun al Horno con Cebolla Merluza al Horno Encebollada
O Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Q2 Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
=
'q_’ Crema de Verduras Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Potaje de Garbanzos, Calabaciny Tallarines con Tomate y Orégano Judias Pintas Estofadas
‘a Verduras ,
) Patatas Guisadas con Verduras Tortilla Francesa Varitas de Merluza Tortilla de Patatas con Calabacin Bagre al Vapor en Salsa de Adobo
w Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla Pimientos asados
- Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua
O Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
a
I.IJ Crema de Zanahoria Potaje de Lentejas con Calabaza Cazuela de Fideos con Choco 28 Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas
—I Coditos con Tomate y Atin Albondigas de Merluza con Tomate Salmon al Horno Encebollado Tortilla de Patatas con Calabacin Abadejo a Las Finas Hierbas
O Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Tomate
I_ Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (308 y Agua
J_U Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
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Wlééitér/a' nea
Habitos saludables: beber exclusivamente agua para hidratarse, consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de aztcar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.

Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Nectarina, Pera y Platano.
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Sin Pescado Sin Marisco - . - Colegio Pablo Iglesias (Talavera)

Lunes

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras

Estofado de Patatas con Magro de cerdo

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta
Crema de Zanahoria

Coditos con Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana

Martes

Arroz al Horno con Pavo, Zanahoriay
Guisantes

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

(Cena: Patata + Carne + LacteooFruta |
Potaje de Lentejas con Calabaza 27

Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Espirales Bolonesa

Cinta de Lomo de Cerdo al Horno al
Limon

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Potaje de Garbanzos, Calabaciny
Verduras

Dados de Pavo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta+ Huevo+ Fruta
Cazuela de Fideos con Pollo 28

Cordon Bleu

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Wlééitér/a' nea
Habitos saludables: beber exclusivamente agua para hidratarse, consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de aztcar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.

Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Nectarina, Pera y Platano.

Tallarines con Tomate y Orégano

Jueves

Judias Verdes Salteadas

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada

Patatas Panaderas al Vapor
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Jamoncitos de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta
Arroz con Tomate

Tortilla de Patatas con Calabacin

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Lentejas con Verduras Cocidas

Contramuslo de Pollo al Horno Encebollado

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de sabor

Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta

Judias Pintas Estofadas

Ternera Marinada

Pimientos asados

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

(Cena: Arroz + Carne + Lacteoo Fruta |
Alubias Blancas Guisadas

Cinta de Lomo al Horno a Las Finas Hierbas

Ensalada de Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur de sabor

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta



™ Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
N ) i nsi i ; ; i Lentejas con Verduras Sin Zanahori
Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Sin Crema de Champifiones Espirales Boloriesa - Judfas Verdes Salteadas - €entejas con Verduras >in Zananhoria
=) [ e
N Tortilla de Patatas con Cebolla Arroz al Horno con Pavoy Guisantes Caballa en Aceite Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Merluza al Horno Encebollada
q, Cebolla Pochada
@ Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechuga
Q N Pan Blanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30g.) y Agua Pan Blanco (30g.) y Agua
©
E T Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
Q l:.. Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Carne + Lacteo o Fruta
- @ i ; inSi i 4 Judias Pintas Estofadas sin Zanahoria
whd © Crema de Berenjenas Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Potaje de Garbanzos con Calabacin Sin Tallarines con Tomate y Orégano udias Fin
(¢}] % Estofado de Patatas con Magro de cerdo Tortilla Francesa Varitas de Merluza Jamoncitos de Pollo al Horno Bagre al Vapor en Salsa de Adobo
w =~ Sin Zanahoria
8 g Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Cebolla Pimientos asados
o & Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 )y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
D Ke) Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
I.u % Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta
_l 8 Crema Vichyssoise Lentejas con Verduras Sin Zanahoria Cazuela de Fideos con Choco Sin Arroz con Tomate Alubias Blancas Guisadas sin Zanahoria
Zanahoria
1 . . .
E : Coditos con Tomate y Atdn Albéndigas de Cerdo al Horno con Salsa de Cordon Bleu Tortilla de Patatas con Calabacin Abadejo a Las Finas Hierbas
. Tomate
(1] g Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Tomate
o
‘: % Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Y % Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de sabor
(401 N Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta
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Wlééitér/a' nea
Habitos saludables: beber exclusivamente agua para hidratarse, consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de aztcar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.

Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Nectarina, Pera y Platano.



