Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
Espirales Integrales con Tomate ECO Menestra Salteada Puchero ECO Izl

Lentejas con Verduras Cocidas ECO Palometa al Horno en Salsa Merluza a La Plancha al Ajo y Perejil Tortillade Patatas con Calabacin
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Horno ala Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Provenzal ECO
FESTIVO Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural
Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta
n Potaje de Alubias Blancas ECO Crema de Calabacin ECO Crema de Zanahoria ECO 12 |Arroz Integral ala Campesina ECO Lacitos con Tomate ECO
Salmén al Vapor en Salsa de Cebollay Hamburguesa de Atdn a la Plancha con Salsa Merluza al Horno a Las Finas Hierbas Garbanzos Encebollados ECO Tortilla de Patatas con Cebolla
Eneldo Rondefa
) = Ensalada de Lechugay Tomate Tomate con AOVE Arroz Pilaf Salteado ECO Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Ensalada de Lechugay Zanahoria
[l B Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
>
o & Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural
E & Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta
N—
_q_’ % Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Espirales Integrales con Tomate ECO Alcachofas Salteadas 19 Crema de Verduras ECO Arroz Hervido con Tomate Frito ECO
b g Merluza a la Plancha en Salsa Verde Abadejo al Horno a la Gallega Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO Merluza al Horno en Salsa Tortilla de Patatas con Calabacin
2 IS Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Patatas Panaderas al Horno ala Provenzal Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate con AOVE
o ECO
o
. (3% PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
o o Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural
'5 Ko Cena: Arroz + Verdura + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta
QO .
— (] Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Crema de Zanahoria ECO Menestra Salteada Arroz con Pisto ECO Macarrones Integrales con Tomate ECO
o S ECO
I— , Tortilla de Patatas con Cebolla Salmén al Horno Albéndigas de Merluza a la Jardinera Guisadillo de Garbanzos ECO Jureles al Horno Encebollados
N } C;) Tomate con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
c S Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g.)y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g.) y Agua
Q 8 Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural
:FEI: g Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
2 Puchero ECO

Tortilla de Patatas con Calabacin
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta
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Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Espirales Integrales con Tomate ECO Menestra Salteada Puchero ECO El Arroz Hervido con Tomate Frito ECO

Lentejas con Verduras Cocidas ECO Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Merluza a La Plancha al Ajo y Perejil Tortillade Patatas con Calabacin
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Horno ala Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Provenzal ECO
FESTIVO Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30g) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural
n Potaje de Alubias Blancas ECO Crema de Calabacin ECO Crema de Zanahoria ECO Arroz Integral ala Campesina ECO Laci’sos con Tomate ECO
Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay Hamburguesa de Pavo a la Plancha con Salsa Solomillo de Pollo Rustido Garbanzos Encebollados ECO Tortilla de Patatas con Cebolla
Eneldo Rondena
) = Ensalada de Lechugay Tomate Tomate con AOVE Arroz Pilaf Salteado ECO Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Ensalada de Lechugay Zanahoria
[l oy Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
o § Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural
£ ¢
_q_’ % Potaje de Lentejas con Calabaza ECO Espirales Integrales con Tomate ECO Alcachofas Salteadas 19 | Crema de Verduras ECO Arro? Hervido con Tomate Fritf’ ECO
> v Merluza a la Plancha en Salsa Verde Abadejo al Horno a la Gallega Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa Tortilla de Patatas con Calabacin
2 % Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicién) Eac‘tgtas Panaderas al Horno a la Provenzal Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Tomate con AOVE
. % PanBlanco (30 g)y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua PanBlanco (30 g)y Agua
o & Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural
g 2
3 § Eg[g]e de Alubias Blancas con Calabacin Crema de Zanahoria ECO Menestra Salteada Arroz con Pisto ECO Macarrones Integrales con Tomate ECO
- | Tortilla de Patatas con Cebolla Contramuslo de Pollo Asado Albéndigas de Pollo al Horno a la Guisadillo de Garbanzos ECO Jureles al Horno Encebollados
. Jardinera
= é Tomate con AOVE Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion) Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
qc, g Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Blanco (30 g) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua Pan Blanco (308 y Agua
E (@) Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural
= s Cana: Ensalaca + Carne + Licteo o Frt

Puchero ECO

Tortilla de Patatas con Calabacin
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta
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