#Menu Toledo. Octubre 2026

Sin Carne - . - Colegio Pablo Iglesias (Talavera)

Lunes

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO

Jureles al Horno Encebollados

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada
Cena: Arroz +Verdura + Lacteo o Fruta

Crema Hortelana ECO

Huevo Cocido con Arroz Integral Hervido y
Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Salmoén al Horno al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Macarrones Integrales con Tomate ECO

Martes

Izl Coditos con Tomate y Orégano ECO

Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla

Tomate con AOVE

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

(Cena: Patata + Pescado + Lécteo o Fruta |
Coditos con Tomate y Orégano ECO

Caballa al Vapor en Salsa

Ensalada de Lechuga 'y Maiz (guarnicion)

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO

Huevo Cocido con Ratatouille

Tomate con AOVE
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Jueves
Arroz Integral ala Campesina ECO

Garbanzos Encebollados ECO
Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicién)
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Puchero ECO El

Merluza al Horno en Salsa

Alcachofas Salteadas
Abadejo al Horno a la Gallega

Patatas Panaderas al Horno a la Ensalada de Lechugay Zanahoria

Provenzal ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta
Menestra Salteada
Albéndigas de Merluza a la Jardinera Guisadillo de Garbanzos ECO

Patatas Panaderas al Vapor ECO Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada Fruta Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Crema de Calabaza ECO

Lentejas guisadas con Arroz ECO

Judias Verdes con Ajoy Cebolla

Merluza al Horno al Limén

Patatas Panaderas al Horno a la Tomate con AOVE
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Brocoli Salteado

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta
Crema de Zanahoria ECO

Salmén al Vapor en Salsa de Cebollay Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO

Eneldo

Patatas Panaderas al Vapor Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o
Fruta

mediten=rea

Viernes

Lacitos con Tomate ECO

Huevo Cocido con Patatas a lo Pobre
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Yogur Natural

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras ECO

Huevo Cocido con Arroz Integral Hervido y
Tomate
Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Macarrones Integrales con Tomate ECO

Merluza a la Plancha en Salsa Verde

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Yogur Natural

(Cena: Verdura + Huevo+ Fruta |
Puchero ECO

Salmon al Horno Marinado

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina ECO
Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas
Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta



Lunes

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO

Jureles al Horno Encebollados
Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicion)

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada
Cena: Arroz +Verdura + Lacteo o Fruta

FESTIVO
Crema Hortelana ECO
Huevo Cocido con Arroz Integral Hervido y

Tomate
Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta
Macarrones Integrales con Tomate ECO

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo
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Ensalada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Patata + Pescado + Lacteo o Fruta

Martes

Izl Coditos con Tomate y Orégano ECO

Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO

Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin ECO

Tortilla de Patatas con Cebolla

Tomate con AOVE
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo o Fruta

Coditos con Tomate y Orégano ECO

Caballa al Vapor en Salsa
Ensalada de Lechuga 'y Maiz (guarnicion)

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza ECO

Huevo Cocido con Ratatouille

Tomate con AOVE
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo o Fruta

Alcachofas Salteadas

Abadejo al Horno a la Gallega
Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Menestra Salteada

Albondigas de Pollo al Horno a la
Jardinera

Patatas Panaderas al Vapor ECO
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Judias Verdes con Ajoy Cebolla

Merluza al Horno al Limén

Patatas Panaderas al Horno a la
Provenzal ECO

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Brocoli Salteado

Salmon al Vapor en Salsa de Cebollay
Eneldo

Patatas Panaderas al Vapor

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

mediten=rea

Puchero ECO

Garbanzos Encebollados ECO
Ensalada de Lechugay Maiz (guarnicién)
Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o Fruta

Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral (30g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz con Pisto ECO

Guisadillo de Garbanzos ECO

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta
Crema de Calabaza ECO

Lentejas guisadas con Arroz ECO
Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Fruta

Crema de Zanahoria ECO

Alubias Pintas Guisadas con Arroz ECO

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral (30g.) y Agua
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Carne + Lacteo o Fruta

Jueves
Arroz Integral ala Campesina ECO

[o]

Lacitos con Tomate ECO

Huevo Cocido con Patatas a lo Pobre
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Blanco (30 g.) y Agua

Yogur Natural

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

Cremade Verduras ECO

Huevo Cocido con Arroz Integral Hervido y
Tomate
Tomate con AOVE

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Patata + Carne + Fruta

Macarrones Integrales con Tomate ECO

Merluza a la Plancha en Salsa Verde

Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Puchero ECO
Tiras de Pollo al Horno Adobadas

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral (30g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo o Fruta

Arroz Integral ala Campesina ECO
Abadejo al Horno a Las Finas Hierbas
Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Blanco (30 g.) y Agua
Yogur Natural

Cena: Pasta + Huevo + Fruta



